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Fie cd esti la scoald sau fn vacantd,
poti oricand sa asterni tn paginile jurnalului
gandurile, impresiile, opiniile, visele, dorintele si
bucuriile tale. Poti adduga tntrebdri la cave fncd
astepti vdspunsuvi si poti scrie despre lucruri
care te ingrijoreazd. Esti liber sd alegi forma in
care dovesti sd te exprimi: prin cuvinte sau prin
desene, colaje, fotografii ete.

Al Tncredere Tn tine si aminteste-ti cd
orice dificultate ai ntdmpina tn viata de zi cu

zl, aceasta are o rezolvare!
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